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Ayez à vos reins la vérité pour 
ceinture (Ephésiens 6:14)  
 
 



La Ceinture de Vérité 
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C’était une ceinture en cuir avec 
un tablier qui pendait depuis la 
taille.  

 

Des petites pièces de bronze 
étaient fixées pour une meilleure 
protection. 

Description 



La Ceinture de Vérité 
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Lorsqu’il se préparait pour le combat, le soldat 
mettait la ceinture comme première pièce de 
protection.  

 

Elle était utilisée pour tenir serrés les vêtements 
afin de ne pas gêner le soldat durant le combat. 

 

En même temps, elle protégeait le ventre du soldat. 

 

Historique 



La Ceinture de Vérité 
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La ceinture nous prépare à l’action. 

 

L’appel à avoir “nos reins ceints par la vérité” 
montre l’importance de cette préparation. 

 

Les Chrétiens doivent toujours être prêts. 

 

Application 



La Ceinture de Vérité 
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Application 

Vous pouvez être prêts en toutes circonstances: c’est à 
dire 

Connaître la Bonne Nouvelle 
de Jésus et être prêt à la 
communiquer. 

Vivre un bon témoignage —
comme quelqu'un d’honnête 
et fidèle.  



La Cuirasse de Justice 
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Revêtez la cuirasse de la justice 
(Ephésiens 6:14) 

 

 

 



La Cuirasse de Justice 
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Après avoir mis sa ceinture, le 
soldat romain fixait la cuirasse sur 
sa poitrine. 

Description 

Il y avait deux types de cuirasses. 

Dans le premier type, on joignait avec des 
courroies en cuir des large bandes de 
métal incurvées. 



La Cuirasse de Justice 
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Description 

Le deuxième type de 
cuirasse était formé de 
mailles en métal, 
assemblées les unes 
aux autres jusqu’à 
former une veste. 



La Cuirasse de Justice 
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Historique 

Le but des deux types de cuirasses était le même: 
protéger les organes vitaux des soldats. 

 

Si un soldat ne portait pas d’armure, une flèche 
pouvait facilement l’atteindre, touchant son cœur 
ou ses poumons. 



La Cuirasse de Justice 
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Application 

Le prophète Esaïe dit que le Seigneur se revêt “de 
la justice comme d’une cuirasse.” 

  

Esaïe dit aussi que Le Seigneur va combattre 
l’injustice et la corruption, restaurant la paix et 
l'ordre dans le pays. 



La Cuirasse de Justice 
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Application 

Dieu offre sa propre justice pour chaque croyant en 
Christ. 

 

La justice n’est pas quelque chose que l’on peut 
gagner par des bonnes œuvres. Cela vient de la foi 
en Jésus-Christ. 



La Cuirasse de Justice 
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Application 

Mettre la cuirasse de la justice signifie—  

Croire en Jésus-Christ et en Sa Justice, et non la 
nôtre (Romains 4:3-5; Galates 2:20-21) 

Prendre position contre l’injustice et la corruption 
(Lévitique 19:15; Hébreux 1:9) 

Savoir que Dieu promet Sa Protection contre les 
forces du mal à ceux qui ont la foi en Jésus-Christ. 
(2 Thessaloniciens 3:3) 



Les Chaussures de l’Evangile de Paix 
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Mettez pour chaussures à vos 
pieds le zèle que donne 
l’évangile de paix (Ephésiens 
6:15) 
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Description 

Les Chaussures de l’Evangile de Paix 

Les chaussures des soldats étaient confectionnées avec 
des larges lanières tenues à la semelle par des clous à 
grosse tête. 

On identifiait tellement 
les soldats romains avec 
leurs chaussures que 
populairement on les 
appelait des hommes à 
bottes. 
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Historique 

Les Chaussures de l’Evangile de Paix 

Les semelles cloutées permettaient au soldat de rester 
ferme.  Durant la bataille, ce dernier ne glissait pas. 

Sans ces souliers, le soldat romain aurait été 
défavorisé dans la bataille. 
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Application 

Les Chaussures de l’Evangile de Paix 

L’évangile de paix est la bonne nouvelle que nous 
pouvons être en paix avec Dieu. 

 

Avant de nous tourner vers le Seigneur, nous ne 
vivions que pour nous-mêmes. Les plans de Dieu ne 
nous intéressaient pas. Nous vivions constamment 
en conflit. Mais Dieu nous aime et a fait le chemin 
par lequel nous sommes réconciliés et en paix avec 
Lui.  
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Application 

Les Chaussures de l’Evangile de Paix 

Le mot paix a d’autres significations— 

 

Absence de conflit entre chrétiens. Le Seigneur 
veut que les croyants vivent en paix et en unité les 
uns avec les autres . 

 

Absence de souci. Cette paix est la confiance que 
Dieu s’occupe de tout.   

 



Le Bouclier de la Foi 
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Prenez, en toutes circonstances, 
le bouclier de la foi, avec lequel 
vous pourrez éteindre tous les 
traits enflammés du Malin.    
(Ephésiens 6:16)  
 

 



Le Bouclier de la Foi 
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Description 

 Le bouclier romain, de forme 
rectangulaire était robuste,  mesurant 
120 sur 90 cm.  

 

 Deux pièces de bois solide étaient 
collées ensembles puis recouvertes de 
toile pour former le noyau du bouclier.  

 

 Une peau de chèvre ou de veau était 
tendue sur le bois, et une lanière de cuir 
était fixée sur le dos du bouclier. 

 



Le Bouclier de la Foi 
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Description 

Une monture en fer était    fixée 
sur les pourtours. Un cercle en fer 
était attaché au centre du 
bouclier. 

 

Les couleurs de l’unité militaire 
était parfois peinte sur la face 
visible du bouclier. 



Le Bouclier de la Foi 
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Application 

Les archers de l’époque avaient l’habitude de tremper 
leurs flèches dans du goudron, puis de les enflammer 
au moment de tirer sur l’adversaire. 

 

Avant une bataille, les soldats romains arrosaient leur 
bouclier avec de l’eau.  



Le Bouclier de la Foi 
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Historique 

 Le bouclier de la foi est la protection du chrétien contre la 
tentation.  

 Une de ces tentations est que “les forces spirituelles du 
mal” pourraient nous donner quelque chose de meilleur 
que notre Seigneur.  

 Avec une foi véritable, “tous les traits enflammés du 
Malin”—toute tentation que Satan lance contre le peuple 
de Dieu— sont stoppés. 

 Lorsqu’elles sont confrontées avec une foi ferme en Dieu, 
les puissances des ténèbres sont vaincues. 

 



Le Casque du Salut 
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Prenez aussi le casque du salut 
(Ephésiens 6:17) 
 
 

 



Le Casque du Salut 
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Description 

Le casque du soldat romain 
était fabriqué avec du bronze 
ou du fer.  

 

Deux pièces  protégeaient les 
côtés du visage.  



Le Casque du Salut 
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Historique 

 Le casque protégeait le crâne et le cou du soldat face aux 
armes ennemies ou des débris qui tombaient. 

 A l'époque, le but de la plume était de faire apparaître le 
soldat plus grand. Vers l’an 60, les plumes des centurions 
avaient diverses couleurs, selon le rang de l’officier. 

 Un centurion était un officier à la tête d’environ une centaine 
de soldats. Le nombre exact: entre 60 et 160 hommes.  

 Dans le Nouveau Testament, deux centurions sont 
mentionnés par leur nom: Corneille et Julius.  (Actes 10:1-22; 
27:1). 

 



Le Casque du Salut 
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Application 

Le casque du salut parle de la victoire définitive de 
Dieu sur les forces du mal.  

 

La mort de Jésus sur la croix  et sa résurrection 
offrent à tous les croyants la liberté des chaînes du 
péché. 

 

Croire en Jésus procure également la vie éternelle. 



Le Casque du Salut 
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Application 

Prendre “le casque du salut” signifie aussi 

 Avoir l’assurance que Jésus t’a sauvé, non à 
cause de tes bonnes œuvres, mais par sa 
grâce. (2 Timothée 1:9) 

Savoir que chaque croyant est une “nouvelle 
créature,” vivant pour le Seigneur.                   
(2 Corinthiens 5:17) 



Le Casque du Salut 
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Application 

Prendre “le casque du salut” signifie aussi 

Accepter que tu es dans une bataille et peux être 
persécuté à cause de ta foi. Garde la foi et tu seras 
béni. (Matthieu 5:11-12) 

Regarder en avant vers la vie éternelle. (Jean 3:16) 

Savoir que Dieu va te pardonner si tu tombes et 
demande pardon. (1 Jean 1:9) 



L’Epée de l’Esprit 
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Prenez … l’épée de l’Esprit, qui est 
la Parole de Dieu (Ephésiens 6:17) 
 



L’Epée de l’Esprit 
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Description 

L’épée du soldat romain mesurait un peu plus de 
soixante centimètres et était en fer.  

Les forgerons renforçaient le fil de l’épée en la 
recouvrant, encore brûlante, de poussière de charbon, 
pour former un manteau de carbone dur. 

Les poignées pouvaient être en fer, ivoire, os, ou bois. 



L’Epée de l’Esprit 
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Application 

La seule arme offensive mentionnée dans Ephésiens 
6 est l’épée.  

La ceinture, la cuirasse, les chaussures, le bouclier, et 
le casque avaient un but défensif, pour protéger des 
ennemis.  

L’épée était utilisée pour combattre l’ennemi et 
sauver leurs propres vies. 



L’Epée de l’Esprit 
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Application 

La “Parole de Dieu” signifie l’Evangile. 

L’Evangile est le message du salut par Jésus-
Christ.  

L’Evangile est la Bonne Nouvelle que Jésus est 
venu pour nous sauver et nous donner la vie en 
abondance et pour toujours. (Romains 10:8-9; 
10:17; 1 Pierre 1:24-25)  

 



L’Epée de l’Esprit 
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Application 

La “Parole de Dieu” signifie la Bible. 

 

Quand Jésus a été tenté, Il a utilisé des versets 
bibliques pour répondre. (Matthieu 4:4,7,10) 

 



L’Epée de l’Esprit 
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Application 

Des versets à mémoriser face à la tentation: 

Dieu va t’aider: Esaïe 41:10 
  

Dieu sera toujours avec toi: Josué 1:9 
 

Sers Dieu seul: Matthieu 4:10 
 

Dieu nous aidera lorsque nous serons tentés:      
1 Corinthiens 10:13 



Bataille spirituelle 
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Bataille spirituelle 
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Tenez donc ferme 

Paul met en garde les croyants de Ephèse qu'ils 
sont dans une bataille spirituelle contre les forces 
de l’ennemi.  

Ils luttaient contre des forces qui cherchaient à les 
détruire.  

Ils devaient tenir ferme devant le diable et les 
puissances qui attaquent les chrétiens, leurs 
familles et leurs églises.  



Bataille spirituelle 
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Tenez donc ferme 

L'ennemi (le diable) est intelligent et attaque de 
nombreuses manières —des fois de façon directe, 
mais aussi par des moyens plus subtils.                    
(2 Corinthiens 11:14-15) 



Bataille spirituelle 
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Tenez donc ferme 

Combats le bon combat de la foi, saisis la vie éternelle, 
à laquelle tu as été appelé, et pour laquelle tu as fait 
une belle confession en présence d'un grand nombre de 
témoins. (1 Timothée 6:12) 
 



Bataille spirituelle 
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Méthode du diable Plan de Dieu Bible 

“Moi d’abord” Dieu d’abord Matthieu 6:33 

Mensonges Vérité Proverbes 
14:25 

Crainte Amour 1 Jean 4:18 

Découragement Confiance - force Deutéronome 
31:8 



Bataille spirituelle 
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Méthode du diable Plan de Dieu Bible 

Colère Patience 2 Timothée 
2:24 

La faute des autres Supporter les 
autres 

Colossiens 
3:12-13 

Ses propres forces Remplis par le 
Saint Esprit 

Ephésiens 5:18 

Plaintes Contentement Philippiens 2:14 



Bataille spirituelle 

Soukkah – mai 2014 – www.soukkah.ch 

Méthode du diable Plan de Dieu Bible 

“Mon chemin” Le Chemin de Dieu Proverbes 
16:25 

Mort Vie Jean 5:24 

Calomnie Confidentialité Proverbes 
20:19 

Regret et honte Pardon de Dieu Actes 3:19 

Avarice Altruisme Luc 12:15 



Bataille spirituelle 
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Méthode du diable Plan de Dieu Bible 

Maudire Bénir ses ennemis Luc 6:28 

Revanche Pardon Matthieu 6:14-15 

Parole de haine Encouragement Ephésiens 4:29 

Auto-pitié Chants de 
louange 

Ephésiens 5:19-20 

Paresse Productivité, en 
éveil 

Proverbes 12:24 



Bataille spirituelle 
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Méthode du diable Plan de Dieu Bible 

Infidélité Loyauté Philippiens 2:4 

Irresponsabilité Homme de bien Proverbes 14:14 

Etre dur Paisible Tite 3:2 

Inquiétude Repos Matthieu 11:28-29 

Anxiété Paix Jean 16:33 



Aller au combat 
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Je vous ai dit ces choses, afin que 
vous ayez la paix en moi. Vous 
aurez des tribulations dans le 
monde; mais prenez courage, j'ai 
vaincu le monde. Jean 16:33 
 



Aller au combat 
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Historique 

Durant le combat, les soldats 
romains utilisaient la 
stratégie de “la tortue.”  

 

Les boucliers étaient placés 
de telle manière que tous les 
soldats étaient protégés.  



Aller au combat 
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Historique 

Les soldats du  premier rang plaçaient leurs 
boucliers sur le devant de la formation. 

 

Les soldats sur les bords protégeaient les côtés. 

  

Les troupes du milieu mettaient leurs boucliers 
au-dessus de leurs casques.  



Aller au combat 
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Application 

Il faut noter que le bouclier décrit par Paul devait 
être utilisé en collaboration avec les autres.  

 

Le bouclier rectangulaire romain était fabriqué pour 
être utilisé dans la formation de la tortue.  



Aller au combat 
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Application 

De la même manière, notre foi doit fonctionner 
avec d’autres chrétiens, nous soutenant et nous 
protégeant les uns les autres. 

 

Comme les soldats dans la formation de la tortue, 
lorsque les chrétiens sont proches les uns des 
autres, ils sont plus forts. 
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Passages bibliques 

Et si quelqu'un est plus fort qu'un seul, les deux 
peuvent lui résister; et la corde à trois fils ne se 
rompt pas facilement. Ecclésiaste 4:12 
 



Aller au combat 
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Passages bibliques 

Car je suis l'Éternel, ton Dieu, Qui fortifie ta 
droite, Qui te dis: Ne crains rien, Je viens à ton 
secours. Esaïe 41 :13 
 


